
 

 

 

    الیٌبئظ عٹیٹ ،

اًغبًی هسکوۂ خذهبتِ  

 شؼجۂ ثسبلیٔ خذهبت

: ًبهہ  زقبئق

 هؼزوسی عے دوچبس افشاد کی پیشہ وساًہ ثسبلی کی خذهبت کب زظول

 

 هقظذ کغی ثھی ًغل یب ثٌیبدی کب خظ ہے پشوگشام وفبقی اوس سیبعتی ایک (ایظ آس ڈی)شؼجۂ ثسبلیٔ خذهبت 

اوس هلاصهت کی  (وی آس)پغوٌظش عے تؼلق سکھٌے والے هؼزوسی عے دوچبس افشاد کے لیے پیشہ وساًہ ثسبلی 

ہے۔    شؼجہایک کب (ایظ ایچ ڈی) خذهبت اًغبًی هسکوۂ  کے  ایلیٌبئظ عٹیٹایظ آس ڈی خذهبت فشاہن کشًب ہے۔

 

هؼزوسی عے دوچبس افشاد کو اپٌی کویوًیٹیض هیں هلاصهت کے لیے تیبس کشًے، هلاصهت زبطل کشًے، ایظ آس ڈی

خبص طوس — خبسی سکھٌے یب دوثبسٍ زبطل کشًے هیں هذد کے لیے پشػضم ہے۔ چوًکہ هؼزوسی عے دوچبس افشاد

ڈی آس ایظ کی پیش کشدٍ خذهبت عے پوسی — پش هؼزوسی عے دوچبس اقلیتی افشاد، تبسکیيِ وطي، اوس پٌبٍ گضیي

  طشذ اعتفبدٍ ًہیں کش سہے، لہٰزا ایلیٌبئظ هیں وی آس عغٹن اى هتٌوع کویوًیٹیض تک خود پہٌچ سہب ہے۔

    

پب عکتے   ًوکشیوں کے هواقغاوس  کیشیئشاػلیٰ افشاد ایلیٌبئظ هیں  هؼزوس ایغے  عےتشثیت اوس هذد کی قغن اچھي

 ہیں۔

. ہیں خواثبت کے عوالات گئے پوچھے اکثش کچھ هیں ثبسے کے خذهبت دعتیبةریل هیں 

 کوئی خذهبت کب اہل ہے۔ هیں والوں پہچبى خبى کے آپ یب آپ کیب کشًے کے لیے اى کو پڑھیں کہ هؼلومیہ 

 

؟  عوالات گئے پوچھے اکثش ؟

 

 کغی خو ہے شخض ایغب ثھی کوئی فشد ی عے دوچبسهؼزوس  کیب ہے؟"هؼزوسی عے دوچبس فشد"۔  1

 هثبل ۔ دشواسی پیش آتی ہوهیں کشًے کبج کبم  اط شخض کوعے وخہ  خظ کیہو شکبس کب کوی رہٌی یب خغوبًی

: وٍ اگش هیں کوئی هؼزوسی ہو عتکی ہے،فشد کغی پش طوس کے

ہو۔   پیش آتیهشکل صیبدٍ ثہت هیں عٌٌے  اعےیب ہو ثہشا* 

 یب ،توخہ هشکوص کشًے* ۔ہو  پیش آتی هشکل صیبدٍ ثہت هیں دیکھٌے  اعے چشوہ لگبًے کے ثبوخودیب ہو اًذھب* 

  هشکل کب عبهٌب کشتب ہو۔هیں ًہبًے یب پہٌٌے کپڑے * شذیذ هشکل کب عبهٌب کشتب ہو۔ هیں کشًے فیظلہ یب سکھٌے د

خبًب۔  کشًے خشیذاسی یب پبط کے ڈاکٹش خیغے ،ہو  کب عبهٌب کشتبهشکل هیں کشًے خود کبم کے  هشٍسوص* 

  کب عبهٌب کشتبهشکل  هیںدیٌے زشکت کو خغن اپٌے  زبلت هیںخبص یب خبًے خگہ دوعشی عے خگہ ایک* 

۔ (ہوًب کھڑے اوس یٹھٌبة ثیٹھٌب، اکڑوں چڑھٌب،  چڑھبئیچلٌب، ، پش طوس کے هثبل)ہو

۔  کشتب ہوعبهٌب کب هشکل ثہت هیں سکھٌے سویہ  قبثلِ قجولاوسًبعت  پش خگہ کی کبم* 

 

 کب ػولہ یبفتہ تشثیت  کے آس وی یہ ؟ اہل ہوںکب خذهبت آس وی (ہوں خبًتب هیں خغے اوس کوئی یب) هیں کیب  ۔2

ہیں اوس هلاصهت زبطل کشًے یب   هؼزوس والا خبًٌے کب کوئیآپ یب آپ  واقؼئیکہ کشیں  اط ثبت کب تؼیيوٍ کہ ہے کبم

 ہیں یب ًہیں۔خذهبت کی دسخواعت  اہل لیے ڈی آس ایظ کی خذهبت زبطل کشًے کےثشقشاس سکھٌے هیں هذد کے

 اخبصت ًبهہ ہوًب ػشوسی  ثبقبػذٍکشًے والے کے پبط اهشیکہ اوس اط کی سیبعتوں هیں هلاصهت کشًے کے لیۓ

. ہے

 

 خذهبت فشاہن کشتب ہے  ی کطشذ کئی ایظ آس ڈی ہے؟  هدھے کیب خذهبت فشاہن کش عکتبآس وی-ایظ آس ۔  ڈی3

 اط ۔  یں ٍیہوعکت ثبثت هٌذ فبئذٍ یلئےک یبتػشوس یک  هلاصهتای/اوس ینتؼل ، یتتشة هتؼلق عے یًوکش کی آپ خو

 یًوکش   فشاہن کشًے والوں عے ساثطہ  ،یوًیٹیهٌبعت کن  ی،سہٌوبئ اوس  هشوسٍ  وساًہیشہپ: یںٍ شبهل یںم اهذاد

 یکھد یرات یکظ ، طوس کے هثبل)    هؼبوًتهذتی طویل لیے کے ًوکشی، یٌبتی اوس تغیتتشة ی هہبستوں کهتؼلق عے

 تک یبتهتؼلقہ عہول یگش دیب یکٌبلوخیٹ یاهذاد ،( سعبئیتک سہٌوب  ی  هلاصهتاعتبد کے کبم یب هذدگبس کے ثھبل

   کے آپُشي۔تشثیت یں خذهبت اوس کبلح می کیشيٹشاًظی،سعبئ

State of Illinois 
Department of Human Services 

Division of Rehabilitation Services 
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 یب رسیؼے کے فیکظ پش، فوى لائي، آى کیلئے آسخذهبت وی آپ ہوں؟ عکتب دے دسخواعت طشذ کظ ۔  هیں4

 دے دسخواعت لائي  آىپش drs.illinois.gov/apply آپ ہیں۔ عکتے دے دسخواعت خبکش لے تششیف پش آفظ هقبهی

 یب اًگشیضی) 6115-843 (800)ًوجش  اط عے دفتش کے آسایظ ڈی تشیي قشیت عے گھش اپٌے آپ ہیں۔ عکتے

 هیں لغٹڈی آس ایظ عے ساثطہ هیں صثبى کی هؼبوًت زبطل کشًے کے لیے  یب ہیں کشعکتے پش ساثطہ (ہغپبًوی

 عے خبًت کی ایظ آس ڈی ۔ ہو کشتي کبم  هیںصثبًوں  هختلفخو کشیں ساثطہ عے ایدٌغي ایغي ثھی کغی هوخود

خبئیے۔   پشdrs.illinois.gov هہشثبًی ثشائے ، کیلئے هؼلوهبت هضیذ والی خبًے کی فشاہن

 

 ثؼغ والی خبًے دي عے طشف کی ایظ آس ڈی ہوًگے؟ دیٌے پیغے کچھ کیلئے آسخذهبت وی هدھے ۔  کیب5

عے ثبت  آپاط لاگت عے هتؼلق  تو کوًغلش ہے، یہوت دسکبس یکچھ ادائگ اگش ۔ںی پش هٌسظش ٍی آهذىکی آپ خذهبت

ہیں۔   هفت   خذهبت تش  ثتبئے گب۔صیبدٍتفظیل کشے گب اوس آپ کو یتچ

 

 وی اپٌے هہشثبًی توثشائے  اگش آپ کو صثبى کی هطبثقت دسکبس ہےہوگب؟ کیب تو خبًتب ًہیں اًگشیضی هیں ۔  اگش6

کشعکیں۔   زل هؼبهلہ کب ػشوسیبت کی ثقبفت اوس صثبى کی آپ وٍ تبکہ ثتبئیں کو کبس هشوس آس

 

 

 ہوں؟ عکتب کش ششوػبت طشذ کظ هیں ہے۔ سہب ہو هسغوط دلچغپ کبفی تک اة

 

 هیںکبغزات   گئے لکھے ًیچے هہشثبًی ثشائے تو کشیں، هلاقبت هشتجہ پہلی عے کبس هشوسٍ آس وی اپٌے آپ خت

لائیں۔   ػشوس تھ عب ہوعکیں هوکي ختٌے عے

 

 ↓

 

 
 

 

 

 

 

 توبم دسخواعت گضاساى

 

 یب هیڈی کیئش کبسڈ/هیڈی کیڈ اوس 

 عوشل عیکیوسٹی کب ایواسڈ لیٹش 

 اپٌی گضشتہ ًوکشیوں کی فہشعت اوس کوئی ثھی ڈگشیبں یب عشٹیفیکیٹ خو آپ ًے زبطل کی ہیں 

  اپٌی زبلت کے ثبسے هیں توبم دعتیبة زبلیہ طجیّ هؼلوهبت۔ یہ کغی ڈاکٹش، لائغٌظ یبفتہ

تھیشاپغٹ یب هبہشِ ًفغیبت کی خبًت عے واػر طوس پش ہبتھ عے لکھب گیب یب ٹبئپ شذٍ خط ہوًب 

 :چبہیے، خظ هیں دسج ریل ثیبى ہوں

 

o هشع کی خبًچ/تشخیض 

o ػلاهبت، خظ هیں دوا عے ہوًے والے توبم ػوٌی اثشات شبهل ہوں 

o ػلاج کب هٌظوثہ، خظ هیں دواؤں کی لغٹ شبهل ہو 

o کبم کشًے کی اخبصت، ثشوول توبم پبثٌذیوں یب عہولیبت کے 

o خط خوغ کشاًے والے ڈاکٹش کب ًبم، پتہ اوس فوى ًوجش  
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لغٹ کی اداسوں ثقبفتی هختلف  

 

صثبى تدشثبتی ًبم کب اداسے  تفظیل کی شخض والے کشًے ساثطہ   

 Itedal Shalabi, Executive Director عرابک
ڈائریکٹر ایگسیکٹیو ،  

itedals@yahoo.com: میل ای : 
(708) 599-2237 Ext. 31 :  فون 

Arab American Family Services 

  عشوعض فیولی اهشیکي ػشة
9044 S. Octavia Ave., Bridgeview, IL 60455 

) فیکص : 599-8299 (708)  708 )599-2237   فون  : 
www.arabamericanfamilyservices.org ضائٹ ویب : 

 28 زائد ضے زبان 

 چائىیس، ممثلاً         

 ہومووگ، ہىدی،

 تھائی لاو، خیمر،

   اردو اور

Jing Zhang, Director of Community Health 
Programs 

ڈائریکٹر کے صحت کمیونٹی  

 jzhang@ahschicago.org میل ای : 
  فون : 293-8460 (773)

 

Asian Human Services 

  عشوعض ہیوهي ایشیبئی
4753 N. Broadway St., Suite 700, Chicago, IL  
60640 
) فیکص : 561-1396 (773) 773 )728-2235   فون : 
www.ahschicago.org  ضائٹ ویب : 

 Kathy  Reun, Immigration & Family Resources خمیر
Coordinator 

کوآرڈینیٹر وسائل خاندان اور امیگریشن  

kathy@cambodian-association.org 
 (773) 878-7090 Ext. 205 : فون 

Cambodian Association of Illinois 

ًوائے ایلی آف ایشي ایغوعی کوجوڈیي  
2831 W Lawrence Ave, Chicago, IL 60625  
) فیکص : 878-5299 (773) 773 )878-7090 فون:    
www.cai.maaillinois.org ضائٹ ویب : 

 کىتووطص چائىیس،

  ماودریه اور
Ivy Siu, Family & Community Services Department 
Manager 

منیجر ڈیپارٹمنٹ سروسز کمیونٹی اور خاندان . 

ivy_siu@caslservice.org میل ای : 
(312) 791-0418 Ext. 2202 : فون  

Chinese American Service League (CASL) 
کبعل) لیگ عشوط اهشیکي چبئٌیضط )  

2141 S Tan Court, Chicago, IL 60616 
) فیکص : 791-0509 (312) 312 )791-0418   فون:  
www.caslservice.org ضائٹ ویب : 

 28 زائد ضے زبان

 بوضىیه، ممثلاً 

 کىتووطص، برمیطی،

 اور ویپالص ماودریه،

   ویٹاویمص

Jamie Taradash, Rehabilitation Services Project 
Developer  

   ڈیولپر پراجیکٹ خدمات کی نو تعمیر

jamiet@chinesemutualaid.org میل ای : 

 (773) 784-2900 Ext. 110 : فون 

Chinese Mutual Aid Association 

ایشي ایغوعی ایڈ هیوچل چبئٌیضط  
1016 W Argyle St, Chicago, IL 60640 
) فیکص : 784-2984 (773) 773 )784-2900 فون:    
www.chinesemutualaid.org ضائٹ ویب : 

 ، گجراتی ، بىگالی

 اور پىجابی ہىدی،

  اردو

Sunitha Doma, Public Benefits Coordinator 
کوآرڈینیٹر بینیفٹ پبلک  

sdoma@indoamerican.org میل ای : 
(773) 973-4444 Ext. 109 : فون 

Indo-American Center 
عیٌٹش اهشیکي اًذو  

6328 N California Ave, Chicago, IL 60659 
)فیکص : 973-0157 (773) 773 )973-4444   فون:  
www.indoamerican.org :   ضائٹ ویب

 & Mi Young Seo, Director of Senior Services  اضپیىش اور کوریه
Public Benefits 

ڈائریکٹر کے فوائد پبلک اینڈ سروسز سینئر  

mseo@kacschicago.org میل ای : 
(773) 583-5501 Ext. 160 : فون 

Korean American Community Services 

عشوعض کویوًٹی اهشیکي کوسیي  
4300 N California Ave, Chicago, IL 60618 
) فیکص : 583-7009 (773) 773 )583-5501 فون:    
www.kacschicago.org ضائٹ ویب : 

 Thavone Nyatso, Executive Director  تھائی اور لاو
ڈائریکٹر ایگزیکٹو  

info@lacschicago.org میل ای :  
 فون : 271-0004 (773)

Lao American Community Services 

عشوعض کویوًٹی اهشیکي لاؤ  
4750 N Sheridan Rd Suite 369, Chicago, IL 
60640 
) فیکص : 271-1682 (773) 773 )271-0004 فون:    
www.lacschicago.org  ضائٹ ویب : 

 Sima Quraishi, Executive Director اردو
ڈائریکٹر ایگزیکٹو  

sima@mwrcnfp.org میل ای : 
 فون : 764-1686 (773)

Muslim Women Resource Center 
عیٌٹش سیغوسط ووهیي هغلن   
6445 N Western Ave, #301, Chicago, IL 60659 
) شفیک :764-6753 (773) 773 )764-1686 فون:    
www.mwrcnfp.org   ضائٹ ویب : 

mailto:itedals@yahoo.com
mailto:jzhang@ahschicago.org
mailto:kathy@cambodian-association.org
mailto:ivy_siu@caslservice.org
mailto:jamiet@chinesmutualaid.org
mailto:sdoma@indoamerican.org
mailto:mseo@kacschicago.org
mailto:infor@lacschicago.org
mailto:sima@mwrcnfp.org
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 دیگر اور ویپالص

  زبان ویپالی قبائلی
Ankur Sharma, General Secretary 

سیکرٹری جنرل  

info@nepaliamericancenter.org میل ای : 
 فون : 800-1622 (773)

Nepali American Center 
عیٌٹش اهشیکي ًیپبلی  

6 E Jerry St, Mount Prospect, IL 60056 
 فون : 800-1622 (773)
www.nepaliamericancenter.org ضائٹ ویب : 

 اور ضومالی فروچ،

 افریکه میجر تمام

  زبان

Nancy Asirifi-Otchere, Program Coordinator 
کوآرڈینیٹر پروگرام  

Nancy.asirifi-otchere@uniteafricans.org ای 

 :میل
  فون : 949-9980 (312)

United African Organization 

آگٌبئضیشي افشیکي یوًبئٹڈ  
3424 S State St, Suite 3C8-2 Chicago, IL 60616 
) فیکص :949-9981 (312) 312 )949-9980 فون:    
www.uniteafricans.org ضائٹ ویب :    

 Van Doung, Healthcare & Community Program  ویٹاویمص
Manager 

مینیجر پروگرام کمیونٹی اور بھال دیکھ کی صحت  

vlduong@yahoo.com میل ای : 
 فون : 728-3700 (773)

Vietnamese Association of Illinois 

ًوائے ایلی آف ایشي ایغوعی ویٹٌبهیظ  
5110 N. Broadway St., 2nd floor, Chicago, IL 
60640 
)  فیکص : 728-0497 (773) 773 )728-3700 فون :   
www.hnvi.org ضائٹ ویب : 

 

mailto:infor@nepaliamericancenter.org
mailto:Nancy.asirifi-otchere@uniteafricans.org
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